Vazeni,
ve svém okoli pozoruji rozvojem komunikaénich moZnosti
(internet, mobily, mnoho kandlu televize) klesajici fyzickou
zdatnost zejména mladych lidi. Nikam neni tfeba chodit. | pizzu
vam po telefonickém objedndni pfivezou aZz na stul. Pfi sledovani
televiznich pofadu o zvifatech jsem premyslel o tom, jakou
masitou kofist by moderni Clovék v pfirodé dobéhl. Nebyli
bychom vSichni vegetaridni?

Pfeji Vam, zejména t&m, ktefi rddi jedi maso, aby se vice
pohybovaliaVnorovska desitka je k tomu vhodnou pfileZitosti.

S pranim, aby se béh vydafil Pavel Pafko

Pocet ucastniki Vnorovské

desitky 2007-2014
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Vnorovska desitka 2015 - 546 zavodniku
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Déti ® JUNDOR

Stafety ® Hlavni zavod

Kondiéni béh, Trakaf, Becka

REKORDY VNOROVSKE DESITKY

Kategorie Trat Jméno a pfijmeni  Roénik Cas Rok  Klub
Mladsi divky 200 m Berikova Melénie 2000 00:35 2009 MSK Borky
Mikuld§
Miads$i chlapci 200 m Triska David 2005 00:33 2014 Rohatec
PFipravka divky 300 m Palickovd Veronika 1997  00:50 2007 AK Hodonin
Pripravka chlapci 300 m Sasinek Patrik 1997 00:48 2007 AK Hodonin
Mladsi Zaci 600 m Kopuanek Michal 1996  01:39 2009 MSK Borsky
Mikula§
Miadsi Zékyné 600 m Knotkova Michaela 2001 01:41 2014 AKHodonin
Starsi Zakyné 900 m Kolajovd Natdlie 1997  02:39 2011 AK Kyjov
Starsi Zici 900 m Sestdk Jakub 1994 02:24 2009 Olympia Bruntal
Dorostenky 2500m Korvasovd Tereza 1996  08:43 2012 AK Hodonin
Dorostenci 2500 m Bajza Jakub 1990 07:34 2007 AK Kroméfiz
Juniorky 2500m Kempnd Zaneta 1991 09:05 2009 AKHodonin
Juniofi 2500 m  VoSvrda Sebastidn 1996  07:39 2014 AK Mlada Boleslav
B&h s pivni beckou 60 m Kubaldk Dominik 1994 08,00 2012 AKHodonin
Stafeta 4x2500 Sasinek Filip
Taldn Michal
Kékona David
Taldn Mati$ 30:46 2014 AKHodonin
Trakaf 60m JeZek/Sukovd 10,4 2013 Vnorovy
Hlavni zavod
Zeny 10 km Zeny abs. Kaminkové Petra 1973  34:28 2007 AK Olomouc
Zeny 35 Kaminkovd Petra 1973  35:12 2008 AK Olomouc
Zeny 50 Hyn3tova Marie 1957 42:25 2009 VySkov
Zeny 5 km Zeny abs. Duliba Alexandr 1988  16:36 2011 Bélorusko
Zeny 35 Kaminkovd Petra 1973  16:49 2011 Adidas
Zeny 50  Hynstova Marie 1957  20:27 2012 Vyskov
Muzi 10 km MuZi abs. ROP Abel Kibet 1986  29:.03 2014 Kerla
Muzi 40  Stefko Robert 1968 30:29 2008 AK Kromériz
MuZi 50  Klime$ Pavol 1958  33:02 2008 SBKWIKY
Kyjov
MuZi 60 Kudlicka Svatopluk 1950  38:28 2012 RLS Vy3kov
MuZi 65  Vytisk Alfons 1949 4218 2014 MK Seit Ostrava
MuZi 70  Libra Jiff 1937  40:57 2008 LBC Nové
M.n.Metuji
Vnorovjan 10 km PoldSek Radek 1986  41:23 2014 Vnorovy
Vnorovjanka 5 km Korvasovd Tereza 1996  17:34 2015 USK Praha

ADOPCE NA DALKU

aneb kde se BK Vnorovy snaZi
pomahat...

Bé&Zecky klub Vnorovy se zapojil
do projektu Adopce africkych déti
- -projekt pomocina délku.

Jde 0 pomoc détem, které se

- nachazeji v podminkach tpIné
chudoby. Cilem je pFedev§im
zprostiedkovat pfistup ke
vzdélani. Dé&ti, jejichz rodice nebo
opatrovnici si nemohou dovolit
hradit Skolné a vydaje spojené s
vyukou, nadale Ziji se svoji rodinou v Africe, ale ,adoptivni
rodic“ z Evropy — coZ muze byt jednotlivec, skupina lidi,
rodina, Skola, organizace nebo firma — mu hradi $kolné,
vSechny ucebni pomtcky a povinnou Skolni uniformu.

Zasilanim finan¢ni ¢astky na tyto vydaje mu tak pomuze
dosahnout alespori minima Zivotnich podminek, jaké maji
ostatni déti jinde ve svété. Penize se neposilaji rodiné ditéte,
ale pfimo Skole nebo organizadtorim v misté, ktefi détem
v okoli, zaplati za néj Skolné a spolupracuji s rodinou ditéte.
~Adoptivni rodina“ je pak pravidelné informovana o tom, jak
si dité vede ve Skole, mohou si vymériovat fotografie,
dopisovat si. Je mozné i poslat ditéti menSi dérek a v rdmci
moznosti ho pfipadné i navstivit.

BK Vnorovy v roce 2008 adoptoval na délku, dnes uz
jedendctiletého, chlapce Dawina z Keni, z mésta Kisumu.
Dawin ma mlad§iho sourozence a jeho otec i matka jsou
zemédeélci.

WWW.ADOPCEAFRIKA.CZ

VNOROVY

Slovécka obec Vno-
rovy nachdzi se na
levém biehu Feky
Moravy ve stfedu
spojnice mezi
okresnimi mésty
. Hodonin a Uherské

w Hradi$té, 4 km od
StrdZnice a ve stejné
vzdélenosti od Veseli nad Moravou v nadmoiské vySce 180
mn.m.

0d roku 1960 je tvofena mistnimi ¢astmi Lidéfovice (kde se
nachdzi pfevaznd €ast zavodu Vnorovskd desitka) a VVnorovy,
zde se startuje a dobihd do cile Vnorovska desitka.

Dominantou Vnorov je kostel sv. AlZb&ty Durynské postave-
ny v novobaroknim slohu v letech 1908 aZ 1909. Ten je pozo-
rovatelny, at pfijizdite na kole po Moravské cyklistické stezce
nebo se plavite po Batové kandle.

Vesnice Citajici pres 3000 obyvatel je zndmad tradicni lidovou
vyrobou kraslic, figurek ze Susti (kukuficného) a velikonoc-
nich pomldzek. Geografické poloha katastru a klimatické pod-
minky jsou pfeduréujici pro vyrobu kvalitnich odrudovych
vin, jak se muZeme presvédCit v nékolika mistnich vinar-
stvich. Joaztrnek (Svestek) se zde nedélaji jen povidla.

Asi nejzndmé;jsi osobnosti neddvné minulosti Vnorov je bés-
nik Jan Skdcel, ktery se narodil ve zdeji $kole. V jeho basnich
je mozné vypozorovat piirodni scenérie z okoli feky Moravy.
Kdo by se chtél dozvédét vice o roddcich a dalSich zajimavos-
tech VVnorov, necht navstivimuzeum vedle zakladni Skoly.
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CASOVY PROGRAM
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MaZoretky

Pfipravka - holky 2005-2006 300 m
PFipravka - kluci 2005-2006 300 m
Mladsi Zakyné 2003-2004 600 m
Mladsi Zaci 2003-2004 600 m
Starsi Zdkyné 2001-2002 900 m
Starsi Z4ci 2001-2002 900 m
1. blok vyhlaSeni

MaZoretky

Mladsi pfipr. - holky ~ 2007-2008 200 m
Mladsi pfipr. - kluci 2007-2008 200 m
Mladsi - holky 2009-2010 100 m
Mladsi - kluci 2009-2010 100 m
Nejmladsi - holky 2011-2012 60 m
Nejmladsi - kluci 2011-2012 60 m
Nejmladsi - holky I. 2013 a mladsi 60 m
Nejmladsi - kluci I. 2013 a mladsi 60 m
Il. blok vyhlaseni

Béh s Zenou na trakafi 60 m
JUNDOR divky+chlapci, kondicni béh 2500 m
Béh s pivni beckou 60 m
MaZoretky

Hlavni zadvod Vnorovska desitka

- MuZi 10 000 m
- Zeny 5000 m
Zavod Stafet 4 x2500m

lll. blok vyhlaSeni — JUNDOR, betka, hlavni zavod,

trakar

ZABAVA NEJEN PRO BEZCE - AJAX LIDEROVICE
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OBECNE INFORMACE

Poradatel: BK Vnorovy o.s.

tel. Josef Korvas: 603866067, pepca@vnorovskadesitka.cz
www.vnorovskadesitka.cz

Datum konéni: 13. srpna 2016

Misto konani: Vnorovy - start u zékladni Skoly

Zéavodi se dle pravidel atletiky.

Zéavodnici startuji na vlastni nebezpeci, se vSemi dusledky
z toho plynoucimi.

Popis traté: 4x2 500m s minimalnim pfevySenim, 99%
asfalt, 1% kostky, zavod probiha na uzavieném okruhu

s vylouéenou dopravou.

Startovné: détské kategorie, JUNDOR 20 K€ (obdrzi tricko
zavodu), pfihlaSeni v den zdvodu.

0d 1.7. 2016 pfihlaSovani a platba na
www.vnorovskadesitka.cz. Stafeta, kondicni béh, béh

s betkou, béh s trakafem 150 K& / 6 € piihlaSeni v den
zavodu (vecere, pivo/kofola, darek).

Hlavni zévod: 150 K& / 6 € do 10. 8. Po tomto terminu

a v den zavodu 200 K& / 8 € (vecere, pivo/kofola, darek).
Zévodnici ze Slovenska, ktefi se pfihlasi do 10.8. plati v
den zévodu 150 K¢ / 6 €.

VyhlaSeni vysledki: détské kategorie v blocich dle
¢asového planu v prostoru cile. Ostatni od 18:30 ve
venkovnich prostorach hospody AJAX.

Satny, sprchy, toalety: ve sportovni hale 100 m od startu.
Poradatel neruci za odlozené véci. ;
Stafety: Ctyrclenna Stafeta, kaZzdy béZi jeden okruh. Stafetovy
kolik pfedavaji v prostoru uréeném rozhod¢imi. Start je
spolecny s hlavnim zédvodem.

Béh s pivni beCkou: béh s prazdnou pivni beckou na 60 m
maximalni poCet v rozbéhu tfi bézci.

Hlavni zdvod je méfen chipovou technologii AMB.
Tombola: vSechna startovni ¢isla jsou zafazena do tomboly.
Détské kategorie: détskd tombola, ostatni b&Zeckd tombola.

Po vyhlaSeni vysledka bude nejen pro zavodniky tan. zébava.

Zavod je zafazen do Moravsko-Slovenského héZeckého
pohéru a do BéZecké ligy Orla.

CENY

Détské kategorie:
1.-3. misto - vécnd cena, medaile, diplom
déti do 6 let - vSichni drobnou hracku
vyhlaSuje se nejlepsi doméaci zéavodnik

JUNDOR
1.-3. misto - finanéni cena

Hlavni zavod Zeny

absolutni pofadi 1.- 5. misto

nad 35 let 1.- 3. misto

nad 45 let 1.- 3. misto

nad 50 let 1.- 3. misto

vyhlaSuji se t¥i nejlepSi domdci zdvodnice

Hlavni zavod muZi

absolutni pofadi 1.- 10. misto

nad 40 let 1.- 3. misto

nad 50 let 1.- 3. misto

nad 60 let 1.- 3. misto

nad 65 let 1.- 3. misto

nad 70 let 1.- 3. misto

vyhlaSuji se tfi nejlepSi domdci zavodnici

Stafety

1.- 3. misto

Trakaf

1.- 3. misto

Kondi€ni béh 2 500 m

dobry pocit z pohybu, pofadi se nevyhlaSuje

Béh s pivni beckou 60 m

1. misto pivni becka 30 litru
2. misto soudek piva 5 litru
3. misto karton piv

financni ceny
financni ceny
finanCni ceny
finan¢ni ceny
vécna cena

financni ceny
financni ceny
finanCni ceny
finan¢ni ceny
finan¢ni ceny
finan¢ni ceny
vécna cena

vécna cena

vécné cena

Finanéni ceny jsou uvedeny na webovych strankach

www.vnorovskadesitka.cz

VITEZOVE 18. ROGNIiKU 2014

10 km muiZi

absolutni  Juréuk Volodymyr UKR 1983

nad 40 let Tomcal DuSan

nad 50 let Bukovjan Viastimil

nad 60 let Smyd Jaroslav

nad 65 let Varmuza Vladimir

5 km Zeny a muZi nad 70 let

absolutni  Kaminkova Petra

nad 35 let Kaminkovd Petra

nad 45 let  Kocurikovd BlaZena

nad 50 let Durnova Marta

nad 70 let Karas Karel

2,5 km dorost
Mackovd Eliska
Kotyza Daniel

2,5 km junigfi
Svejdova Zuzana
Sasinek Filip

Stafeta 4x2,5km
Kotyza Petr
Kotyza Daniel
Vodicka Martin
Soral Lukas

60 m roénik 2012 a mladsi
Krupova AlZbéta
SedI&r Vilém

60 m roénik 2010-2011
Motyckova Terezie
Chudik Martin

100 m rognik 2008-2009
Senkefikova Lucie
Kadlec Petr

200 m roénik 2006-2007
Hajnd Ema
Kosek Filip

300 m ronik 2004-2005
Olejnikova Terezie
Hanulik Véclav

600 m rognik 2002-2003
Cajkova Kristyna
Hajny Hynek

900 m roénik 2000-2001
Knotkova Michaela
Kotyza Daniel

60 m béh s pivni beckou
JeZek Martin

Béh s Zenou na trakafi 60m
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1973
1961
1955
1950

1973
1973
1967
1964
1945

1999
2000

2002
1996

2012
2013

2010
2010

2008
2008

2007
2006

2004
2005

2002
2002

2001
2000

1994

31:34
35:38
37:40
40:42
43:27

16:49
16:49
20:38
22:10
24:05

10:48
08:37

10:25
07:33

34:04

00:21
00:20

00:12
00:12

00:18
00:17

00:36
00:34

00:51
00:50

01:45
01:48

02:58
02:31

08,18

Kugefik OndFej/Palickové Veronika 11,00

VITEZOVE
VNOROVSKE DESITKY
Do roku 2007 se trat nékolikrat ménila

1996 David Karel Cz 30:11
Jurkové Iva CZ 33:53
1997 David Karel Cz 30:27

Petfikovd Irena  CZ 43:40
1998 Danilov Andrej CZ 29:49
Drajzajtlovd Petra CZ 35:16
1999 Danilov Andrej CZ 29:52
Drajzajtlovd Petra CZ 34:00

2000 Krizék Jan SK 31:10
Drajzajtlovd Petra CZ 35:43
2001 Krizdk Jan SK  30:39

Janeckovd Danka SK 34:54
2002 Glogozs Gregorz PL  30:27
JaneCkovd Danka SK  36:28
2003 Stefko Rébert CZ 29:25
JaneCkovd Danka SK  35:21
2004 Stefko Robert CZ 2913
Janeckovd Danka SK 33:26
2005 Gerych David CZ 32:37
Petfikovd Irena CZ 38:49

0d roku 2007 zméfend trat 10/5km

2007 Burghard Jakub ~ PL  29:57
Kaminkovd Petra CZ 34:28

2008 Koilegei Jonathan KEN 29:54
Kaminkovd Petra CZ 35:12

2009 Langat Wesley KEN 30:03
Batai Réka HUN 37:21
2010 Toth Laszlo HUN 29:43

Kaminkovd Petra CZ 35:59
2011 Shafar Witaly UK 29:23
Duliba Alexsandra BEL 16:36
2012 Sawe Kiprotich E. KEN 30:03
Batrak Natdlie UKR 17:08
2013 KORSZAR Zsolt ~ HUN 30:29
BADIS Anissa HUN 17:40
2014 ROB ABEL Kibet ~ KEN 29:03
KAMINKOVA Petra CZ  16:40
2015 Jur€uk Volodymyr UKR 31:34
Kaminkovd Petra CZ 16:49

Pa eurodken
’ nove
nabidky zdagma

U

STAK-D, spol. s r.o.
adresa: 696 83 Domanin 212
tel./fax: (+420) 518 388 228 « e-mail: stak-d@stak-d.cz
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