PROPOZICE
XTRAIL VYSO CANY 2014

STAUT ZAVODU
28. ROCNIK KEPAK JIHOMORAVSKE TRIATLONOVE LIGY - 4. ZAVOD

SPORT CLUB Réje ¢ko, TJ Vyso €any, Obec Vyso €any po radaji
17. roénik Vyso €anského triatlonu!

Datum: sobota 19. 7. 2014
IIIMisto silnice jedeme na horskych kolech!!!

Lidovy zavod
kategorie podle poctu Gc¢astniku
START v 11:00!

Jihomoravska triatlonova liga

Kategorie dorostenci (16-17)

Kategorie dorostenky (16-17)

Kategorie junio Fi (18-19)

Kategorie juniorky (18-19)

Kategorie muzi (20-29)

Kategorie Zeny (20-29)

Kategorie veterani (30-39, 40-49, 50-59,60 avice)
Kategorie veteranky (30-39, 40-49,50 avice)

Pro zafazeni do kategorie rozhoduje ro  énik narozeni.
START ve 13:00!

Objemy Lidovy zavod:

plavani - 150 m

kolo - 8 km MTB

béh - 2,5 km

Lidovy zavod je samostatny, ur  €en pro absolutni amatéry (p Fichozi).

Je pro vSechny, ktefi si chtéji vyzkouSet triatlon s men3im objemem bez ohledu na umisténi, sta¢i pouze dokongit.

PROPOZICE HLAVNIHO ZAVODU:

Pofadatel:
SPORT CLUB Réjecko, TJ Vysocany, Obec Vysocany

Reditel zavodu:

Zdenék Pribyl

kontakt: tel. - 728 009 595, e-mail - pribapriba@seznam.cz
Dalsi informace a historie tohoto zavodu na: www.scrajecko.cz

Misto prezentace:
za autobusovou zastavkou na namésti

Objemy:

plavani - 0,7 km
kolo - 15 km MTB
béh - 5 km

Casovy rozpis hlavniho zavodu:

11:00 - 12:30 prezentace a uloZeni véci do depa pro 0,7 - 15 - 5 km

12:45 rozprava u vody pro 0,7 -15 - 5km

13:00 start zavodu - spole¢ny pro vSechny vypsané kategorie JM TT ligy

PrihlaSky: Pfihlasujte se prosim prostfednictvim elektronického formulafe Czech Triathlon Series ZDE
Uzavérka pihlaSek: 16.7. 201411

Startovné: 200,- K¢ (Lidovy triatlon 70 K¢&)

STARTOVNE JE SPLATNE AZ V DEN ZAvVODU!

V cené startovného je zahrnuto tricko s logem zavodu, obcerstveni, uzena klobasa, pivo nebo limo. Pro divaky a doprovod zavodniku je zajisténo
obcerstveni b&hem celého dne

Ceny: vécné

Popis trati hlavniho zavodu 0,7 - 15 - 5 km:

Plavani

Ve vysocanském rybnice, plavou se dva okruhy okolo tfi béjek, neopreny si zajiStuje kazdy sam. Od vody se béZi do depa na namésti asi 200 m,
vezmeéte si obuv na tento prebéh.

Cyklistika

popis MTB trasy kola ZDE

Béh

Asfaltovy povrch a 500 m polni cesta. BéZi se 1 okruh ulicemi Vysocan.

Trasa béhu bude znagena zZlutymi Sipkami. Ob¢erstveni (voda, Zifika s vodou) bude 100 m po startu.

Zvlastni upozorn éni:

Kazdy U €astnik startuje na vlastni nebezpe ¢&ill!
Zéavod prob éhne za pIného silni €niho provozu!!!
Cyklisticka p Filba je povinnal!!!



SPORT CLUB Réje ¢ko, TJ Vyso €any, obec Vyso €any dale 19. 7. 2014 po fadaji!

TYCO LIDOVY TRIATLON
- vefejny lidovy zavod pro dorostenky, dorostence, muze a zeny.

Objemy:

plavani - 100 metrt
kolo - 8 kilometrd MTB
béh - 2,5 kilometru
Spole ény start v 11:00!

Tento zavod je ur€en vSem sportovetm dobrodruham, ktefi si chtéji vyzkouSet mozna svadj prvni triatlon,
bez ohledu na umisténi. Uspéch a vitézstvi je dokongit.

PROPOZICE TYCO LIDOVY TRIATLON

Poradatel: Sport Club Réajecko, TJ Vysocany, obec Vysocany
Reditel zavodu: Zdenék Pribyl, tel. - 728 009 595, e-mail - pribapriba@seznam.cz, www.scrajecko.cz
Misto prezentace: za autobusovou zastavkou na namesti
Casovy rozpis:
9:30 - 10:30 hodin Prezentace na lidovy triatlon,
nezapomeiite, Ze po prezentaci se musite presunout 250 metrd k rybniku.
10:45 hodin Rozprava u rybnika a posledni informace pro zavodniky.
11:00 hodin Spole¢ny start lidového triatlonu.

PrihlaSky: Pred zavodem na misté!

Startovné: 70,-K ¢

STARTOVNE JE SPLATNE AZ V DEN ZAVODU!

V cené startovného je zahrnuto obc&erstveni, uzené klobasa, pivo nebo limo.

Ceny: vécné

Popis trati zavodu:

Plavani

100 metrt podél bfehu vysocanského rybnika, informace pro neplavce, ve vodé bude moznost i stoupnout a jit po dné. Voda musi byt pfi chdzi po
prsa, chodec nesmi byt rychlejSi nez plavec.

Kolo

popis MTB trasy kola ZDE

Béh

z depa vybé&hnete na bé&Zeckou trat, ktera vede po silnici, hned po vyb&hnuti je ob&erstveni, stolek s pitim a Zinka s vodou. Zinku namog&enou ve
vodé si mliZete vzit s sebou na trat a zahodit ji libovolné po jejim pouZiti.

Stru ény popis pro zavodnika absolutniho amatéra:

1) Prihlas se v€as a na nameésti si prichystej kolo a cyklistickou pfilbu do depa. Zarover i boty na béh, pokud v nich nepobézis od rybnika.
Nenervuj se, o0 nic nejde.

2) Odejdi k rybniku a s sebou si vezmi véci na plavani (plavky, bryle) a boty na prezuti, protoZe od rybnika na ndmésti pobézis (ptjdes).
Nenervuj se, ostatni se také nenervuji.

3) Startovni ¢islo se navléka kolem pasu. Pfi béhu méa zavodnik &islo vepfedu, pfi jizdé na kole je &islo vzadu.

Nenervuj se, to, Ze se ti chce zvracet a mas strach  je normalni.

ZvIastni ustanoveni:

Kazdy U €astnik startuje na vlastni nebezpe ¢i!
Zéavod prob éhne za pIného silni éniho provozu!
Cyklisticka p Filba je povinna!



