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Ing. Stanislav Juranek
béZec, lesak a politik

Pred 13 lety jsem mel zdravotni problemy, Sel jsem na fadu vySetrenf
a lekarka mne s vysledky seznamila slovy: ,Cheete to latinsky nebo ces-
kye“ Ja: ,Cesky." Lékarka: ,Jste tlusty.”

A tak jsem zaCal vic chodit @ pozdeji | behat. Kdyz mne na Skm v Mod-
ficich predbehla nejstarsi bezkyne Dana Ellingerova, chtel jsem behani
nechat. Ale kamaradi mi pomohli @ beham dal. Pro radost, proto, abych
prekonal sam sebe i proto, abych jeste neco dokazal.

Vloni se mi to podarilo. V etapovem ultramaratonu jsem zdolal 7x 43 km,
tedy celkem 301 km. | diky kamaraddm, zvlaste diky bézci Milanu Dariko-
vi, se kterym jsme bezeli bok po boku.

Kazdy zavod Brnenskeho beézeckeho poharu je pro nas pfilezitost
PrileZitost ke zdravi, k radosti i k pratelstvi. TESIM SE na novy rocnik
i na nova setkani. Oiky vSem, ktefi organizuji. Diky vSem sponzordm,
kterf nam umoznuji beéhat. Oiky vSem bezcdm, Gcastnikdm Brnénskeho
bezeckeho poharu hefmankova lekarna

Mgr. Vaclav Bozek, CSc.
namestek hejtmana Jihomoravského kraje

VSem, pro ktere je behanf bud sportem nebo soucasti zivotniho stylu,
drogou ci lekem preji, aby i letoSni rocnik BBP hermankova lekarna na-
plnil jejich predstavy. Organizatordim poharu a pofadateltim jednotlivych
zavod( preji Stedre sponzory a spokojene Geastniky.



Ing. Oliver Pospisil
nameéstek primatora mésta Brna

Prestoze beh je odedavna jednou z nejplirozengjsich lidskych aktivit,
piestoze behu Clovek historicky vdeci za preziti sveho druhu, protoze
nektere zivotni situace nebylo mozne efektivnge resit jinak nez atekem,
prestoze nas soucasny svet stale zrychluje, beha se cim dal min. Brnén-
sky bezecky pohar hefmankova lekarna je cestnou vyjimkou, a to je moc
dobre. Hodné zdaru v rocniku 2014/2015!

Mgr. Petr Kotyza
predseda VysokoSkolského sportovniho klubu Univerzita Brng,
manazer atletického oddilu

Rad bych timto pozdravil vsechny bezce a jsem rad, Zze nas Gcastni-
ki Brnénskeho bezeckeho poharu hefmankova lekarna kazdym rokem
znatelne pribyva. Jiz nynf tvorime celkem velkou bézeckou rodinu, je
to znat i na trati. | v letoSnim rocniku Vam za vSechny poradatele chci
poprat hodne dspechu a slibit, ze se budeme snazit Vam nabidnout
maximalni bézecky servis. Jeste jednou hodné pohody na kilometrech
zavod® BBP hefmankova lekarna 2014-2015. A nezapomenite privezt
I deti.



Historie nasi lékarny se datuje 18 let zpatky, kdy si moje maminka
Mgr. Ivana Kantkova oteviela lékarnu v Dolnich Bojanovicich. Postu-
pem casu k ni ptipojila vydejnu Iékli v Prusdnkdach, a nynf stojime pted
dalsim milnikem, a to otevienim lékdrny v Rohatci a v Brné centru
- na Poliklinice Josefska. Dale pripravujeme tak trochu jiny e-shop na

hermankovalekarna.cz a bylinkybrno.cz.

Zékladem nasich sluzeb vzdy byla a je kvalitni [ékdrenska péce s osobnim
pristupem k pacientlim. Praci v lékdrenstvi vnimame jako nase poslant,
coz v dobé, kdy se z mnoha lékaren stavaji minisupermarkety, uz nenf
samozrejmosti. S nasimi pacienty jsme si prozili jak doby dobré, tak i zIé
a motivaci k dalsi préci je pro nas kazdy spokojeny ¢lovék, ktery se k nam
vrati at uz s dobrym slovem nebo s flaskou burc¢aku. @

Pravidelny pohyb je velmi prospésny pro nas organismus. Nemyslim tim
pouze nasi fyzickou schranku, ale také nasi psychickou kondici. Kdyz
mdm plnou hlavu starosti a potfebuju si trochu odpocinout, je pro mne
nejlepsi odpocinek nazout bézecké boty a bez cile se hnat krasnou p¥iro-
dou. Z vlastni zkusenosti ale vim, jak je béhanf ndvykové. A tak si ¢lovék

neda Fict a porad se snazi posouvat své limity.




Pro dosazeni svych cilti je z mého pohledu diileZitd zejména prevence
a proto jsme pro Vas pfipravili ndsledujici akce.

Na co se muzete tésit? V rdmci Brnénského bézeckého poharu jsme pro
vSechny ucastniky pripravili slevy na prezenta¢ni karty v nasich lékar-
nach ve vysi 5 % na volné prodejné léky. Dale pFipravujeme specialni
poradenstvi pro bézce na mailu sport@hermankovalekarna.cz, kde se
Vam budeme snazit pomoci zorientovat se v Sirokém sortimentu |ékd
a volné prodejnych ptipravkd.

S pfijemnym napétim ocekavam v jaké formé nas zastihnou prvni zavody
Briidku. Urcité si uzjieme poctivé bézecké souboje tak jako minuly rok.

Za Hefmankovou lékarnu

Miroslav Kantek
¢len VSK Univezita Brno




Rozpis
Brnénskeho bézeckého poharu

Startovne 50K¢ nebo 60KE pro kazdeho dcastnika viz. stranka s informacemi
0 registracni karte.

Casovy rozvrh je pro vdechny zavody jednotny
Prezentace: 8.00 hod
Start: 9.00 hod. - starsi Zactvo
915 hod. - mladsf Zactvo
930 hod. - pripravky
(ostatni kategorie mladsSich pripravek
budou dle poradatele od 9.40)
10.30 hod. - Dky; Oci; Jky; Jii; Z; ZV; start na Skm
11.15 hod. - M; MV1; MVZ: MV3 start na 10 km

Zactvu e povoleno zucastnit se zavodu na Skm s fadnym bodovanim ovsem
za prislusnou starsf kategorii. Dorostenci @ juniofi se mohou zocastnit 10km
zavodu s fadnym bodovanim takeé za prislusnou starsi kategorii. Dorostenky,
juniorky a zeny se mohou zucastnit 10 km zavodu, @ muZi mohou startovat
na Skm trati. Nebudou vSak bodovani

/avody BBP hermankova lekarna jsou verenosti pristupné a nejsou limitovany
zadnym omezenim. Kazdy se zde zucasthuje na viastni nebezpeci a bez
s intenzitou podle sveho zdravotniho stavu a kondice.



hermankova lékarna 2014-2015

Kategorie:
Pripravky: rocniky narozeni c004-2005
1 km: Zakyne mladsi (ZkyM), Zaci mladsi (ZciM) nar. 2002-2003
1,5km: zakyne starsi (ZkyS), zaci starsi (ZciS) nar. 000-2001
5 km: dorostenky (Dky), dorostenci (Dci) nar. 1998-1999
juniorky (Jky]J, juniofi (Jii) nar. 1996-1997
zeny (/] nar. 1976-1995, veteranky 1 (ZV1] nar. 1966-137/5,

veteranky ¢ (ZV2) nar. 1956-1965,
veteranky 3 (ZV3) nar. 1955 a drive

10km: muzi (M) nar. 1976-1995, veterani (MV1] nar. 1966-137/5,
veterani ¢ (MVZ] nar. 1956-1965, veterani 3 (MV3] nar. 1955 a dfive

Prosime, pfihlasujte se vtas

Vyhodnoceni serialu:

Zactvo a nejstarsi pfipravky jsou bodovany podle pofadi v cili: 1. misto - 100 b;;
¢ misto -95b; 3 misto - 91 b; 4 misto - 88 b,; 5. misto - B6 b a kazdy dalsi
0 1 bod mené nezZ predchozi.

Ostatni kategarie v zavodech na 5 a 10 km jsou bodovany: 1. misto - 500 b,
Z.misto - 430 0. 3 misto - 481 b 4 misto -4/3 b5 misto - 466 b

b. misto - 460 0., /. misto - 455 b.; 8 misto - 451 b 9 misto - 448 b,

10. misto - 446 b. a kazdy dalsi ziskava o 1 bod mene nez predchozi.

Minimalni pocet je 10 bod{ za zavod, to ovSem neplati v pfipade, ze zavodnik
zavod vzda.

Celkove poradi v serialu je dano souttem nejvysSsich ziskanych bodd b-ti z 10
zavod(. Pri shode dosazenych bodd rozhoduje o poradf nejlepsi dosazene
umistent.



1. zévod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Béh o pohar Jehnic - Beéh 17. listopadu

Datum: 1/ 11 2014

Poradatel: VSK Univerzita Brno - oddil atletiky, Atletika UNI CZ sro,
ZS v Jehnicich, FSpS MU a UMC Brno-Jehnice

Reditel zavodu: Mar. Petr Kotyza

Telefon: 606 333 997/

e-mail: kotyza@fsps.muni.cz

Misto: Zakladni Skola v Jehnicich

Traté: 1/1,5/5/10 + pifpravky
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2. zavod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Mikulassky beh Okrouhla

Datum: 6. 12. 2014

Poradatel: AC Okrouhla a obec Okrouhla
Reditel zavodu: Gustav Gron

Telefon: /77 080 515

e-mail: GustavGrun@seznam.cz

Misto: Okrouhla u Baoskaovic, Kulturni d@im
Traté: 0,4/0,9/1,8/5,0/8,6 + pripravky
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inkospor INKOSPOR: Sportovni vyZziva prémiové kvality

Inkospor je nemecka znacka sportovni a specialnf vyzivy urcena pro vSechny
typy sportovcd a zdravy zivotni styl. Vyznatuje se nejvySSi farmaceutickou
kvalitou. Vyvoj produktd Inkospor ma na starosti skupina mezinarodnich ved-
cli z oblasti vyzivy a potravinarskych technologif. Vyroba produktd Inkospor
podleha tzv. GMP (Good Manufacturing Practice] - spravne vyrobni praxi po-
dle kriterif platnych ve Spojenych statech.

Kazdy vyrobek Inkospor prochazf pred uvedenim na trh diikladnymi potravi-
narskymi testy a chemickymi a mikrobiologickymi analyzami dle nejnovejSich
sportovne-vedeckych poznatkl a v souladu s evropskym pravem regulujfcim
potravinarsky a farmaceuticky primys!

Sportovni vyziva Inkospor nabfzi tfi zakladni produktove fady - X-Treme,
Active a Active Balance.

Produkty fady X-Treme predstavujl feSeni pro profesionalni sportovce a pro
lidi, kteff velmi intenzivné sportuji. Jde o vyrobky vyvinuté podle nejnovejsich
vedeckych poznatkid specialné pro individualni naroky profesionalnich vrcho-
lovych sportoved

Rada Active je tou pravou vaolbou pro lidi, keeff |i zdrave, sportuji a chtgji
si udrzet Stihlou postavu a dobrou kondici. Produkty Active jsou jednoduse
urceny pro vSechny, kteff aktivné provozuji sporty vseho druhu a dbajf na to,
aby jejich télu nikdy nechybely Zadne dilezité Ziviny

Specialné vyvinuté pro hubnuti jsou produkty Active Balance. Jsou zalozeny
na tzv. principu Low-Carb, jehoz podstata spociva v tom, Ze télo pfijme maleé
mnozstvi komplexnich sacharidd. Diky tomu zdstane hladina krevniho cukru
bez vykyvl a télo vyuziva jako zdroj energie tuky ulozené v tukovych polstar-
cich. Latkova vymena se temer vyhradné piepne na spalovani tukd

VWrobky Inkospor vznikaji ve spolecnosti Nutrichem, ktera se venuje i vwvaoji
a vyrobe 1ekd. Preciznf postupy uplathované pfi vyrobé lekl se tedy odrazej
i v divizi sportovni vyzivy. Nutrichem krome toho spolupracuje se Svetovou
antidopingovou  agentu-
rou (WADA), coz zarutuje
naprostou  bezpecnost
produktd Inkospor,

Farmaceuticka kvalita
a vice nez peétadvacetile-
ta tradice na evropskem
trhu, to je sportovni vyzi-
va Inkospor




3. zévod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Vranovsky zleb

Datum: 13. 17 2014

Poradatel: ATLETIKA UNI CZ sro

Reditel zavodu: Robert Skarecky

Telefon: 607 165 B5¢

e-mail: robert skarecky@metrostav.cz
Misto: Sportovni areal AMK Zbrojovky Brno
Traté: 0,3/0,8/1/1,5/5/10
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4. 7évod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna
Stépansky béh Syrovice
Datum: /6. 17 2014
Poradatel: TJ Sokol Syrovice
Reditel zavadu: Ota Suchanek
Telefon: 605 120 307
e-mail: oto.suchanek@email cz
Misto: Syrovice sokolovna
Traté: 1/1,5/4,7/9,4 + pripravky

ZDRAVOTNI
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Svét wellness Infinit Wellness Infinit Maximus

www.infinit.cz/brno-lesna www.infinit.cz/brno-prenrada
Majdalenky 10b, Brno-Lesna Hrazni 4a, Brno-Kninicky
Tel: +4¢20 739 500 ¢5¢ Tel: +420 730 182 942

Relaxactnf centra InfAnit Vam nabizl k pasivnimu i aktivhimu odpo-
Cinku saunovy svet, vodni spa, privatni vifive a zazitkove koupele,
masaze, tness zonu Ci solaria.

Odpocinte si od starosti vSednich
dni dle Vasf aktualnf nalady! Mizete
vyuzit Siroke nabidky masazi vede-
nych prednimi odborniky - klasicke,
relaxacni, bankovani, reflexni terapii
chodidel, masaz lavovymi kameny,
cokoladovy zabal a mnoho dalSich.
Ve svete Infinit najdete neékolik druhf
saun a parnich lazni

Ve Wellness Infinit Maximus e nove
otevien unikatni venkovni saunovy
svét, jehoz Kkouzlu propadne Kkazdy
milovnik saunovani. Navstivit zde mi-
Zete saunu na jezere, tradicni finskou
saunu ¢i zakopané sauny - bylinko-
vou chysi, alchymistlv sklep nebo
odpocinkovy vinny sklfpek. Ve vniti-
ni zone dale najdete napf. tureckou
a medovou saunu, parni lazne, Kneip-
povy lazneé nebo vodni spa.

Cekd na Vas i modernf plng Klimati-
zovane fAtness centrum. Venovat se
Vam bude soukromy trenér, ktery Vam
pripravi program Sity na miru

Svet wellness Infinit provozuje viast-
ni plaveckou Skolu Rosnicka Krome
odborne vedenych kurzd plavani na-
bizi Infinit plavanf pro vefejnost rodicd
s détmi a rodinne vikendy ve wellness
za zvyhodnene ceny.




5. zévod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Kurimsky kros

Datum: 3. 1. 2015

Poradatel: TJ Slovan Kurim-Podlesf

Reditel zavodu: Ales Sikara, Richard Kolar

Telefon: Sikora - 608 661 139, Kolar - 603 111 271
e-mail: ales(@sikora.cz, seniornet@centrum.cz

Misto: Kufim ZS Tyrsova

Traté: 1/1,4/5/10 + pifpravky

B. zavod Brnénského bézeckého poharu hefmankova Iékarna

Radosticka nerezova desitka

Datum: 1/ 1. 2015
Poradatel: TJ Sokol Radostice, obec Radostice, BETA URSUS Orienteering

Reditel zavodu: Pavel Ptacek, Jindfich Martinec
Telefon: Ptacek - 603 255 9726, Martinec - 606 387 413
e-mail: pavel ptacek@bmt.cz

Misto: Radostice namesti
Traté: 0,4/0,6/1/1,7/46/10,5

Télocviénd jednota

O e @
Sokol Radostice MMM Group www.hco.cz




Plavecka Skola Rosnicka Brno
www.plavani-rosnicka.cz

Majdalenky 10b, Brno-Lesna

Tel: +4¢0 737 692 474

Plavecka Skola Rosnicka nabizi kurzy plavani déti kojeneckého, ba-
toleciho a predSkolniho véku, letni intenzivni kurzy, primestske tabo-
ry a pobyty s plavanim v krasne pifrode.

Kurzy probfhaji v hezkem a cistem
zazemi Sveta wellness Infinit. Plave
se v relaxacnim (34 °C) a zazitko-
vem (3¢ °C) bazenu v malych sku-
pinkach po 4 - kojenci, 6 - batolata
a / - predskolaci, detech. Soucasti
vodniho sveta je i parni solna lazen
s eukalyptovymi esencemi, Kkterou
deti po kazde lekci navstevuji uz
od nejutlejsiho veku. Bazeny splniuji
nejnarocnejsi hygienicke a provozni
podminky pro poradani detskych pla-
veckych kurzd od pdirocnich miminek.

V Rosnicce se setkate se Spictkovym
lektorskym tymem Instruktorky pla-
vecke Skoly v lekcich vytvareji prijem-
nou pratelskou atmosferu, abyste se
ve vode citili bezpecne. Vyuka plavanf
vychazl z psychomotorickeho vyvoje
detf a to je pravidlo, ktere je v Rosnic-
ce vzdy respektovano

Kromeé odbormné vedenych kurzd pla-
vanf nabizi Rosnitka ve spolupraci se
Svetem wellness Infinit plavani pro
vefejnost rodicd s detmi a rodinne
vikendy ve wellness za zvyhodnene
ceny

Vice informaci o kurzech a o vstupech
se doctete na nasich webovych stran-
kach




/. zévod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Rajeckovska desitka
Datum: / ¢ 2015

Poradatel: Sport Club Rajecko
Reditel zavodu: Zdenek Pribyl
Telefon: /28 009 535

e-mail: pribapriba@seznam.cz
Misto: Rajecko sportovni hala
Traté: 1/1,5/5/10 + pifpravky

Safety Products P i | i | (oL i

,1, tyco EvmTat) BMC- miici ochsika

8. zavod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna
Modricky pohar
Datum: / 3. 2015
Pofadatel: MU a TJ Sokol Maodrice
Reditel zavodu: Bronislav Krejci
Telefon: 603 266 B33
e-mail: bronislav krejcigseznam.cz
Misto: 7S Benesova 332, Modrfice
Traté: 0,8/1,2/1,2/5/10 + pripravky
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THIS IS THE
SCIENCE OF

Mova mezipodeiev Fresh Foam
kombinuje pfirozeny sklon s vynikajicim
tlumenim. Slouceni nesourodého opravdu
existuje. Vyzkouiejte zcela novy pocit,

ktery jste jeité nezaZili. . :
new balance.cz



9. zévod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Béh kolem Myslivny

Datum: 14 3 2015

Poradatel: AC Moravska Slavia Brno

Reditel zavodu: [adislav Zouhar

Telefon: /24 637 446, 60B 874 ¢35

e-mail: zouhar@tepl-brno.cz nebo zouha@volny.cz

Misto: ZS Brno, Kaminky 5, Novy Liskovec
Zazemf i starty vSech kategorif budou stejne jako minuly rok
v arealu ZS

Traté: 1/1,5/4,9/9,8 + pripravky
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10. zavod Brnénského bézeckého poharu hefmankova lékarna

Brnénska prehrada

Datum: ¢B. 3. 2015

Poradatel: \VSK Univerzita Brno, Hotel Rakovec
Reditel zavodu: V. Knobloch, K Zaddak

Telefon: /31 548 2/8, 603 814 070

e-mail: vkonbloch@volny.cz, karel zadak@seznam.cz
Misto: Prehrada Brno-Rakovec, Hotel Rakovet
Traté: 1/1,5/5/10 + pripravky
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VSK Univerzita Brno
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KRegistraﬁnl' karty \

Minuly rocnik jsme pro kategorie béZici 5 a 10 km zdarma rozdavali plastové
registracni karty s ¢arovym kadem. Diky tomuto systému se prezentace za-
vodnik{ vyrazné urychlila. Zavodnikdm, ktefi vlastni tuto kartu z{stava i na-
dale startovné 50 K¢ Zavodnikim, ktefi tuto kartu nemaji, bude tato vydana
za poplatek 10 K¢,

[

VSK Univerzita Brno
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®  Zabyvame se vyvojem, vyrobou a prodejem Kkvalitnich sycenych
’ﬁ a nesycenych nealkoholickych napojfl, extra hustych plnocuker-
nych sirupd, energetickych napojd, konopnych napojl, iontovych

koncentratd

mona a specialnich zdravotnich napojd. Dale vyrabime a prodavame PET
SOFT DRINK PRODUCER | 311VE N3 VING @ na burtak

Charakteristika Airmy MONA Znojmo s.r.o.:
8 jsme jednim z nejvetsich producentd sudove limonady v Ceske republice

8 mame vlastni fadu napojf, které prodavame pod znatkou MONA a energeticky napo
pod znackou STYX

8 vyrabime Pravou sudovou limonadu, znojemskou ,Zlutou®

s mame zavedeny system HACCP ktery garantuje kvalitu vyrabénych napojd

8 mame viastni vyvojove oddeleni, kde neustale pracujeme na novych recepturach
e vyrabime tradicni napoje, ktere pamatujeme z dob socialismu, tzv. RETRO edice

8 jSME vyznamnym vyrobcem privatnich znacek predevsim v oblasti sudove limonady,
obohacenych napojovych koncentratd, sirupd s ovocnym podilem a energy drinkd

8 vyrabime [eCivy zen-Senovy sirup Elixir Ginseng
8 vyrabime a prodavame PET Iahve ve velikostech 0,51, 1,51 2 1a 2 | s motivem hroznd

C,Sh f Jihomoravsky kraj
HERVANKOUA
IPERYARGAN

‘ sr|n]o]

VSK Univerzita Brno
oddil atletiky

ATLETIKA UNI CZ s.r.0.

BRNENSKY BEZECKY POHAR HERMANKOVA LEKARNA

2014-2015

B&h o pohdr jehnic - B&h 17. listopadu / Mikula3sky béh Okrouhla / Vranovsky Zleb / Stépansky béh Syrovice / Kufimsky kros
Radosticka nerezova desitka / Rajeckovska desitka / Modficky pohar / Béh kolem Myslivny / Soudek Vinice-Hnanice
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cky napoj s prichuti MULTIVITAMIN. Slozent
zervant: sorban drase

lontovy hypotonicky napoj. Jemne
up, aroma, kys. citronova, CC

citr
00 g napoje: 140 kJ/33
) mg, vitamin B, - 0,3




Detske tari f v Telestica..
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Volani pro déti za 100 K¢ mésicné!
Somozrejmeé bez zavazki.

Vnlné minuty do véech siti 50 min. POPIS DETSHEHO TARIFU:
Menuta do sité Telestica 0,50 Ke
Minuta do ostatnich siti 1,50 He nay phacend irfarmaing |inky, soutéle aped

Pr i b= e = il PRECTLEL
ChAS do site Telestica 0.50 He
SRS do ostatnich siti 1.50 KE i

100 KC 7 méasi

M5 do viech siti 5,00 HE 1 U Tl f mesic

K tarifdm mizete priobjednat neomezeny internet od 100 K¢ 7 mésic

Poradime /am

730731732

www.telestica.cz




Hlavni partnefi
Brnénskeho béZeckého poharu hermankova Iékarna
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fjihomoravsky kraj B ‘ R ‘ N I o I

INFINIE

umeéni relaxace
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SOFT DRINK PRODUCER

ATLETIKA UNI CZ s.r.o. 3 new bqlqnce
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