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Tatana Mala
namestkyné hejtmana Jihomoravského kraje

Bézecka komunita je GZasna. Je mi sympaticka. VSimla jsem si, Ze kdyZ potkavam své
kamarady a zname, vracejici se z béhani, tak maji zpravidla na tvari tsmeév. | kdyz bézi
v blaté, za lijaku, pod palicim sluncem nebo tfeba ve snéhoveé vanici. Posloucham je,
kdyZ mluvi o diivodech, které je nuti béhat, i kdyZ se jim tfeba vlastné nechce, a tise
je obdivuiji.

Na béhani se mi libi, Ze je ztélesnénim svobody. Miizete bézet kam chcete, kdy chcete
a jak chcete. Je jedno, jestli zavodite ze vSech sil nebo se jen béhem bavite, jestli
béhate rychle, pomalu nebo jen tak nazdarblh. Béhani je Gzasnym prostiedkem, jak si
vytistit hlavu a zrelaxovat. Asi i diky tomu je dnes béhani v Cesku fenoménem.

OrZim Brnénskému béZeckému poharu palce. Vim, Ze kaZzdorocné pfilaka do Brna
a okoli Spickové sportovce i béZecké nadSence a fanousky z riznych koutl celé zemé.
Vsem jeho Gcastnikdim preji, at si na krasném jihu Moravy krasné zazavodi.

Mgr. Jaroslav Suchy
tlen Zastupitelstva mésta Brna

Milé bézkyné, mili bézci,

stejné jako v lonskeé roce, pfijméte prosim moji upfimnou poklonu a dctu. Myslim, Ze
Brnénsky béZecky pohar je jiz krasnou tradici, ktera k Brnu neodmyslitelné patfi. Za to
velmi dékuji organizatordim, ktefi do toho davaji sviij ¢as, energii a jsou vykonnym
motorem celé akce. Preji vam, abyste opét béZeli pro radost, a aby probéhnuti cilovou
paskou bylo kaZzdému z vas malym osobnim vitézstvim.

Sportu zdar.

Ing. Stanislav Juranek
béZec

BEZCI, bézkyné i béZtata,

zima se pfiblizila a je tady dalSi ro¢nik naseho poharu. Stopu za stopou proslapeme
na nasich trasach. Vlastné nam uZ tak trochu patfi téch deset béZzeckych cest kolem
Brna. Ceka nas pout od $koly v Jehnicich na severni kopce u Okrouhlé, zpét na mo-
tokros ve Vranové u Brna a na Stépana nadilka v Syrovicich. Po skluzavce v Kufimi si
vyzkouSime beéh do sjezdovky v Radosticich a vybéh ke dvéma myslivnam: v Rajecku
a v Kohoutovicich. Na zavér rovinka v Madficich a u Brnénské prehrady nahoru a dold
do posledniho cile. Prosté kiizem krazem prob&hneme nasim krajem, starosti nechame
odletét ve vetru a o radost z béhu se podélime s kamarady i s témi, ktefi nas doprovazi.
Tésim se, Ze letos neskontim na ledovce v Okrouhlé jako loni a ub&hnu nejméné 6 de-
sitek spolu s Vami.

Mgr. Petr Kotyza
predseda VysokoSkolského sportovniho klubu Univerzita Brno,
manaZzer atletického oddilu

Dovolte, abych pfivital vsechny na startu Brnénskeho bézeckého poharu. Opét s pod-
zimem se s pravidelnymi poradateli jednotlivych zavod( snazime pripravit nékolik akeci
pro pfiznivce béhd. Timto bych rad pozval do riznych mist v okoli Brna pfiznivce béhani
od nejmensich po zkuSené a ostfilené matadary.

Snahou pofadateld je udrzet pohar v rozsahu v jakém byl, dékuji jim za maximalni dsili,
které predevSim pfi shanéni financi je v dnesni dobé mnohdy hodné téZke. Snahou je
nezvysovat startovné a udrzet Brnénsky bézecky pohar lidovy i s lidovym startovnym,
cilem je privést na start a ke sportu co nejvice lidi a atletika a predevsim béhani je asi
se svymi naklady na zabezpeceni a prostor nejméné narocné.

Dalsi vyhodou Brnénskeho béZeckeho poharu je, Ze v jeden den na jednom misté maji
moznost se potkat vSichni jak dle véku, tak i vykonnosti. Brnénsky béZecky pohar
za své nekolikaleté plsobeni vytvofil jiz hodné velkou rodinu a tato rodina se rok
od rokd rozrista.

Preji tedy vSem, at nam to béha i v letoSnim roce a tésim se na setkani na startu v Jeh-
nicich, Okrouhlé, Vranoveé, Syrovicich, Kufimi, Radosticich, Rajci, Modficich, na Myslivné
a u louceni s dalSim rocnikem na Brnénskeé prehradé.



!’ Olimp Labs’

Znacka Olimp laboratories vznikla
pred témér triceti lety s cilem zajistit

i 1 ¥ svym klientdm komfortngjsi zivot, co
L %HE!- ;i.,}. IE E g se tyka jejich kondice i zdravi. Stéla

=3 '] spoluprace s védeckymi a vyzkum-
e B —_ nymi institucemi je zarukou nejvy3si

kvality produktd.

_ Vyrobky znacky Olimp laboratories
" jsou proto vhodné pro vdechny, kte-
rym neni jejich zdravotni stranka jed-

no. A protoze dnesni strava nezridka postrada dllezité Ziviny, jsou produkty Olimp

laboratories vhodnym doplikem, at uz vam chybi nékteré vitaminy &i mineralni

latky, nebo potfebujete pomoci s nekterymi zdravotnimi potizemi.

V soucasnosti se produkty Olimp laboratories prodavaji v zemich po celém svéte,
mimo jiné v N&mecku, Svycarsku, Rakousku &i Francii.

Olimp laboratories se vzdy snazila byt inovativni spolec¢nosti, diky ¢emuz se ji po-
dafilo udélat pokrok ve vyvoji produktd s obsahem minerdlnich latek.

Diky patentované technologii uvadi na trh produkty s mineralnimi latkami v chela-
tovych vazbach. Mineraini latky v chelatovych vazbach jsou na zakladé védeckych
studii tou nejvstrebatelngjsi formou pro lidské télo.

Chelat predstavuje vazbu mineralni latky na dva tzv. nosice, které predstavuji ami-
nokyseliny, kdy je jakoby sevren v Kklestich (chelat = kleste), diky Cemuz prochazi
v této formé nezménén zaludkem a nasledné je tato cela chelatova forma vstreba-
vana pres sliznici ten-
kého stfeva. Pro nas [

zazivaci trakt se tak 1 :
jedna o prirozenou for- | Chela'mag BB
mu, kterd je obsaZzena | g Skurcz
napriklad ve Spenatu Magnez + Potas
¢i salatech. Z tohoto
ddvodu je pro nas or-
ganizmus z hlediska
vstfebavani a vyuzit
nejvhodnéjsi.




Rozpis
Brnénskeho bézeckého poharu

Startovne 50K¢ nebo 60KC pro kazdeho dcastnika viz. stranka s informacemi
0 registracni karte.

Casovy rozvrh je pro viechny zavody jednotny
Prezentace: 8.00 hod.
Start: 9.00 hod. - starsi Zactvo
915 hod. - mladsf Zactvo
930 hod. - pripravky
(ostatni kategorie mladsich pripravek
budou dle poradatele od 9.40)
10.30 hod. - Dky; Oci; Jky; Jfi; Z; ZV; start na Skm
11.15 hod. - M; MV1; MVZ: MV3 start na 10 km

Zactvu je povoleno zucastnit se zavodu na Skm s fadnym bodovanim ovsem
za prislusnou starsf kategorii. Dorostenci a juniofi se mohou zocastnit 10km
zavodu s fadnym bodovanim takeé za prislusnou starsi kategorii. Dorostenky,
juniorky a zeny se mohou zucastnit 10 km zavodu, @ muzi mohou startovat
na 5km trati. Nebudou vSak bodovani

Zavody BBP hermankova lekarna jsou verenosti pristupné a nejsou limitovany
zadnym omezenim. Kazdy se zde zucasthuje na viastni nebezpecl a bez

S intenzitou podle sveho zdravotniho stavu a kondice.

Konec prezentaci na jednotlivé kategorie je 15 minut pred startem,
prosime prihlasujte se vcas.

” anky
Nové www stran
wWwWw hrnenskyhezeckvpnhar.cz

2017-2018

Kategorie:
Pripravky: rocniky narozeni ¢00/-2008
1 km: Zakyne mladsi (ZkyM), Zaci mladsi (ZciM) nar. 2005-2006
1,5km: Zakyne starsi (ZkyS), zaci starsi [(ZciS) nar. 003-2004
5 km: dorostenky (DOky], dorostenci (Dci] nar. ¢001-2002
juniorky (Jky]J, juniofi (Ji1) nar. 1399-2000
zeny (/) nar. 13/79-1998, veteranky 1 (ZV1) nar 1963-197/8,

veteranky ¢ (ZV2) nar. 1959-1968,
veteranky 3 (ZV3) nar. 1958 a drive

10km: muzi (M) nar. 1979-1998, veterani (MV1] nar. 1969-19/8,
veterani ¢ (MVZ] nar. 1959-1968, veterani 3 (MV3] nar. 1958 a drive

Vyhodnoceni serialu:

Zactvo a nejstarsi pfipravky jsou bodovany podle pofadi v cili: 1. misto - 100 b;;
¢ misto -95Db; 3 misto - 91 b; 4 misto - 88 b; 5 misto - B6 b a kazdy dalsi
0 1 bod mené nez predchozf

Ostatni kategorie v zavodech na 5 a 10km jsou bodovany podle absolutniho
umisteni v danem zavode: 1. misto - 500 b, 2. misto - 430 b.; 3. misto - 481 b,
4 misto - 473 0.5 misto - 466 b b. misto - 460 b.; /. misto - 455 0.

8. misto - 451 b.; 9. misto - 448 b.; 10. misto - 446 .

a kazdy dalsf ziskava o 1 bod mene nez predchozi.

Minimalnf pocet je 10 bod{ za zavod, to ovSem neplati v pripade, ze zavodnik
zavod vzda.

Celkove pofadi v serialu je dano soucttem nejvyssich ziskanych bodd b-ti z 10
zavod(. Pri shode dosazenych bodd rozhoduje o pofadf nejlepsi dosazene
umistent.
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1. zévod Brnénského bézeckého poharu

Béh o pohar Jehnic - Béh 17. listopadu

Datum: 1/ 11 2017/

Poradatel: VSK Univerzita Brno - oddil atletiky, Atletika UNI CZ sro,
ZS v Jehnicich, FSpS MU a UMC Brno-Jehnice

Reditel zavodu: Mgr. Petr Kotyza

Telefon: 606 333 997/

e-mail: kotyza@fsps.muni.cz

Misto: Zakladni Skola v Jehnicich

vase MOBILNI APLIKACE

s ZDRAVOTNIMI ZAZNAMY.
vzoy PO RUCE

MOBILNI
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NEJEN PRO

¢

Traté: 1/1,5/5/10 + pifpravky
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SOUTEZ PRO UCASTNIKY
BRNENSKEHO BEZECKEHO POHARU 2017-2018

2. zavod Brnénského bézeckého poharu

Mikulassky béh Okrouhla

Datum: 2. 12. 2017/

Poradatel: AC Okrouhla a obec Okrouhla
Reditel zavodu: Gustav Gron

Telefon: /77 080 515

e-mail: GustavGrun@seznam.cz

Misto: Okrouhla u Baoskavic, Kulturni d@im
Traté: 0,4/0,9/1,8/5,0/8,6 + pripravky

STAHNI SI APLIKACI DO TELEFONU CI TABLETU
A ZAREGISTRUJ SE DO SOUTEZE O ZAJIMAVE CENY

KAZDY ZAREGISTROVANY UCASTNIK
OBDRZi MALY DAREK

PRAVIDLA SOUTEZE NA
WWW.H-BOOK.Cz

STAUR
7 M,

%BAG newline LY AN

BOSKOVICE

55 oM

ZDARMA KE STAZENI

www.h=DOOK . Googleplay ] App Store



3. zévod Brnénského bézeckého poharu

Vranovsky Zleb

Datum: 9. 12 2017

Poradatel: ATLETIKA UNICZ sro

Reditel zavodu: Robert Skarecky

Telefon: 607 165 B5¢

e-mail: robert skarecky@metrostav.cz
Misto: Sportovni areal AMK Zbrojovky Brno
Traté: 0,3/0,8/1/1,5/5/10

b povre. szrvis
MmeTRESTaU

4. 74vod Brnénského bézeckého poharu
Stépansky béh Syrovice
Datum: ¢6. 12 2017
Poradatel: TJ Sokol Syrovice
Reditel zavadu: Ota Suchanek
Telefon: 605 120 307
e-mail: oto.suchanek@email cz
Misto: Syrovice sokolovna
Traté: 1/1,5/4,7/9,4 + pripravky
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Termalni bazény a saunovy svét Infinit Maximus
www.infinit.cz/brno-prehrada

| SE RS R EE S
umeénirelaxace  Hrazni 43, Brno-Kninicky, tel; +420 730 182 942

Svét wellness Infinit
www.infinit.cz/brno-lesna
Majdalenky 10, Brno-Lesna, tel: +420 739 500 252

Vodni SPA a saunovy svét Infinit Maximus |e
unikatni celorocni wellness zasazene do priro-
dy Podkomorskych lesd. Ve vodnim SPA jsou
pro vasi relaxaci a plavanf k dispozici vnitini
I venkovni bazeny. Ve vnitini casti se nachazi
whirlpool a relaxacni bazen, ktery je priplavem
spojen s venkovnim celorocne vyhrivanym vi-
fivym bazenem a vznika tak 30 metrd dlouha
vodni plocha. Ve venkovni Casti se dale nachaz
slany vifivy whirlpool se slanosti 1 az 2%. Ven-
kovni bazeny jsou otevieny v kazdou rotnf dobu
a teploty vody se prizpdsobuji aktualnimu po-
casi. Ve vnitinim a venkovnim Saunovem svete
najdete celkem 11 druhd saun, jejichz kouzlu
propadne kazdy milovnfk saunovani. Navstivit
zde mizete saunu napfiklad tichou na jezere,
tradicni Ainskou saunu ¢i nekterou ze zakopa-
nych saun. Ve vnitfnf zone dale najdete i 2 parni
lazne a mnoho dalSiho. V' Infinit Maximus ne-
chybf ani relaxacni mistnosti, fresh bary a zona
privatniho SPA se Sirokou Skalou masazi a riiz-
nymi druhy privatnich koupelf.

Svét wellness Brno-Lesna vybizl k pasivnimu
i aktivnimu odpocinku ve vodnim SPA s relaxac-

nim Dazenem vifivkou, parni 1azni a v saunovem svete se 3 druhy saun, relaxacni zonou

a fresh barem. Nechybf ani privatni vifivka pro relaxaci v soukromi, masaze vedene
DfEdﬂ\/mi odborniky - klasicke, sportovni, relaxacni, bankove, masaze lavovymi kameny,
zabaly a mnoho dalSiho. Jako skveély doplnek je k dispozici solarium s kolagenem. Pro
aktivni pohyb mizete vyuzit modernf Atness centrum s kardiozonou a posilovnou. Take
Ize vyuzit sluzby osobnich trenérd, kterf vam sestavi efektivni program dle vasich pranf
a potieb. Svet wellness Infinit take provozuje viastni plaveckou Skolu Rosnicku.



Plavecka Skola Rosnicka Brno
www.plavani-rosnicka.cz
Majdalenky 10, Brno-Lesna

Tel: +420 737 69¢ 474

5. zévod Brnénského bézeckého poharu

Kurimsky kros
Datum: 6.1 2018

Poradatel: TJ Slovan Kurim-Podlesi

Reditel zavodu: Ales Sikara, Richard Kolar

Telefon: Sikora - 608 661 139, Kolar - 603 111 271
e-mail: ales(@sikora.cz, seniornet@centrum.cz

Misto: Kufim ZS TyrSova

Traté: 1/1,4/4,8/8,8
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. zavod Brnénského béZeckého poharu

Radosticka nerezova desitka

Datum: 20. 1. 2018

Poradatel: TJ Sokol Radostice, obec Radostice, BETA URSUS Orienteering
Reditel zavodu: Pavel Ptacek, Jindfich Martinec

Telefon: Ptacek - 603 ¢55 9¢6, Martinec - 606 387 413

e-mail: pavel ptacek@bmt.cz

Misto: Radostice namestf

Traté: 0,4/0,6/1/1,7/4,6/10,5

PN
|'@ M Moravostav Brno
i stavean! speleiapat

MMM Group

Plavecka Skola Rosnicka nabizi kurzy
plavani déti kojeneckého, batoleciho
a predSkolniho veéku, letni intenziv-
nf kurzy, primestske tabory a pobyty
s plavanim v krasne prirode.

Kurzy probfhaji v hezkem a cistem
zazem! Sveta wellness Infinit. Plave
se v relaxacnim (34 °C) a zazitkovem
(32 °C) bazenu v malych skupinkach
po Ctyrech az sedmi detech. Soucast
vodniho sveta e | parni solna lazen
s eukalyptovymi esencemi, kterou
deti po kazde lekci navStevuji uz
od nejutlejSiho veku. Bazeny splnujf
nejnarocnejsi hygienické a provozni
podminky pro pofadani detskych pla-
veckych kurzl od pilrocnich miminek.

V Rosnicce se setkate se Spickovym
lektorskym tymem. Instruktorky pla-
vecke Skoly v lekcich vytvarei prijem-
nou pratelskou atmosferu, abyste se
ve vode citili bezpecne. Vyuka plavanf
vychazl z psychomotorickeho vyvoje
detf a to je pravidlo, ktere je v Rosnic-
ce vzdy respektovano. Krome odborné
vedenych kurz( plavani nabfzf Rosnic-
ka ve spoluprac se Svetem wellness
Infinit plavani pro verejnost rodicd
s détmi a rodinné vikendy ve well-
ness za zvyhodnéné ceny.

Vice informact o kurzech a o vstupech
se doctete na nasich webovych stran-
kach www.plavani-rosnicka.cz



/. zévod Brnénského bézeckého poharu

Rajecka desitka

Datum: 2/ 1. 2018

Poradatel: Sport Club Rajecko, o.s. ,Za rozvoj mesta” zs.
Reditel zavodu: Zdenek Pribyl, Zdenek Vasitek

Telefon: Pribyl - 728 009 595, Vasicek - /36 484 4/¢
e-mail: pribapriba@seznam cz, vas.zdenek@seznam.cz
Misto: Gymnazium Rajec-Jestrebi

Traté: 1/1,5/5/10 + pripravky
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8. zavod Brnénského bézeckého poharu
Modricky pohar
Datum: 1/. 2 <018
Pofadatel: MU a TJ Sokol Maodrice
Reditel zavodu: Bronislav Kre|ci
Telefon: 603 266 893
e-mail: bronislavkrejci@seznam.cz
Misto: 7S BeneSova 332, Modrfice
Traté: 0,8/1,2/1,5/5/10 + pripravky

cafe+co
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NUTRICNI PORADNA SPORTIF NUTRITION
V NEMOCNICI BOSKOVICE

* Chcete zracionalizovat svoji stravu? * Nedaif se Vam dostat se na poZadovanou
vahu?

e Jste diabetik a nevite jak na pestrou stravu?
) o . e Chcete racionéiné a kontrolovane hubnout,
e Trpite nedostateCnym prijmem mineralll aniz byste drzeli nesmysiné diety?
a potrebuijete poradit, jak Ize tento problém ) i »
Fesit Upravou jidelnicku? e Jste sportovec a hledate cestu, jak vyuzit
prijmu potravy pro maximalizaci svych
* Méte diagnostikovanu Anémii a potfebujete sportovnich vykond?
upravit jidelnicek?
* Pottebujete poradit v mofi doplrikd stravy,
* Potfebujete nabrat svalovou hmotu a nevite produktd sportovni vyzivy?

jak na to skrze pestrou stravu?
e Jste téhotna ¢i kojici a chcete poradit, jak

* Je Vade dité obézni, a Vy si uz nevite rady? podpofit zdravi své i svého miminka?
Tak mozna pravé pro Vas je zde nase nutri¢ni poradnal

AKEni | Analyzy télesného slozeni na Brnénském bézeckém pohéaru
cena | Délka 10-15 min., cena 149K¢ (bézna cena 249Kg)

Pro jednotlivé zavody si rezervujte méreni na info@sportifnutrition.cz

Analyza télesného slozeni
e méreni na diagnostickém pfistroji Inbody 270 y
e interpretace vysledkd za pomoci nejmodernéjsiho softwaru Body-vision
a LookinBody 120
e vysledky v elektronické podobé na mail
Diagnosticky pristroj Inbody 270 i
e prehledny a profesionalni vystup v&etné QR kodu pro chytré telefony r d
e celkova voda, proteiny, kostni/nekostni mineréini latky, tukova hmota, 4 ‘;J

kostni a svalova hmota, svalova hmota, bez tukova hmota, vaha
* BMI, procentualni podil télesného tuku, pomér pasu k bokdm (WHR)
e svalova hmota v jednotlivych télesnych Castech, procento svaloviny
v jednotlivych télesnych ¢astech
e oblast télesného tuku (ristovy graf pro jedince pod 18 let)
e nutri¢ni diagndza (proteiny, mineraly, tuk, edém)
e t&lesna vyvazenost, télesna sila, zdravotni diagndza
e cilova vaha, kontrola vahy, tukova kontrola, svalova kontrola,
stav télesné zdatnosti, stupen obezity
e historie télesného slozeni
e impedance v jednotlivych télesnych ¢astech stanovené kazdou frekvenci zviast

Prispévky zdravotnich pojistoven

Vite, ze zdravotni pojistovny prispivaiji v rdmci svych preventivnich program( na vyZivové poradenstvi,
vySetfeni na diagnostickém pfistroji Ci sestaveni jidelniCku?

VZP az 500 K& na sestaveni jidelnicku pro déti a dospglé ZPMVCR az 600 Ké pro sestaveni jidelnidku
u déti s nadvahou od 3 do 15 let RBP ZP az 500 K¢ na uhradu diagnostického vySetreni nebo osetreni
podporujiciho zdravi nehrazeného ze zdravotniho pojisténi pro mladez od 7 do 18 let a dospélé OZP

v rémci bonusového programu VITAKONTO prdmémé 500 az 1300 K¢ kreditu na nutriéni poradenstvi.

Vice informaci na https://www.sportifnutrition.cz/nutricni-poradna



9. zévod Brnénského bézeckého poharu

Beh kolem Myslivny

Datum: 10. 3. 2018

Poradatel: AC Moravska Slavia Brno

Reditel zavadu: Ladislav Zouhar

Telefon: /24 637 446, 60B 874 ¢35

e-mail: zouhar@tepl-brno.cz nebo zouha@volny.cz

Misto: ZS Brno, Kaminky 5, Novy Liskovec
Zazemi i starty vsech kategorii budou stejne jako minuly rok
v arealu ZS

Traté: 1/1,5/5,5/10,5 + pripravky
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10. zavod Brnénského bézeckého poharu

Brnénska prehrada

Datum: ¢5. 3. 2018

Poradatel: \VSK Univerzita Brno, Hotel Rakovec
Reditel zavodu: V. Knobloch, K Zaddak

Telefon: /31 548 2/8, 603 814 070

e-mail: vkonbloch@volny.cz, karel zadak@seznam.cz
Misto: Prehrada Brno-Rakovec, Hotel Rakovet
Traté: 1/1,5/5/10 + pripravky

AC MORAVSKA SLAVIA

=28 new balance

ATLETIKA UNI CZ s.r.0.

WV 2, o

VSK Univerzita Brno
oddil atletiky

:.'-.,‘t.
m Lohmann & Rauscher

Spolehlivy partner a fesitel probléma

Lohmann & Rauscher (L&R) je prfedni svétovy dodavatel zdravot-
nickych a hygienickych vyrobku nejvySsi kvality s orientaci do bu-
doucnosti — od klasickych obvazovych materidlu az po moderni te-
rapeutické a peCovatelské systémy. Spolecnost L&R, ktera vznikla
v roce 1998 spojenim dvou podniku Lohmann (zalozen v roce
1851) a Rauscher (zalozen v roce 1899), ma vice nez 160letou
kompetenci jako spolehlivy partner a feSitel problémd svych za-
kazniku.

Inovativni zdravotnické prostredky vychazejici z tradice
Sortiment L&R zahrnuje rozmanitou nabidku z oblasti zdravotnictvi,
péce a hygieny. Charakteristickym znakem vyrobk{ L&R je jejich
vynikajicl kvalita, vysoka funkénost a vysoka terapeuticka ucinnost.
V poslednich letech uvedla spole¢nost L&R Uspésné na trh cetné
presvédCivé inovace. K zdkaznikim L&R patii [ékari, oSetfovatelé
a lékarny, trh hygienickych a zdravotnickych prostfedkd, velkoob-
chod a préimysl.

Nejvyssi kvalita pro nejvyssi naroky

Kvalita je pro L&R na prvnim misté — bez ohledu na to, zda se jedna
0 suroviny, prikupované dily, komponenty nebo sluzby. S vyuzitim
mezinarodniho certifikovaného managementu kvality, interni kon-
troly na vysoké uUrovni a klinickych hodnoceni, resp. pfipadovych
studii neustdle optimalizujeme naSe vyrobky, koncepce terapie
a kvalitu naSich sluzeb.

Udrzitelnost - vice nez médni slovo

U L&R je Clovek vzdy na prvnim misté: jako zakaznik, obchod-
ni partner, pracovnik a pacient. L&R proto citi jako svij velmi vy-
oSetfeni pacientd. Hlasime se k odpovédnosti za ochranu Zivot-
niho prostredi a povazujeme to za ddleZitou vadéi myslenku nast
podnikatelské ¢innosti. Ekologicky odpovédné jednani zacina jiz
pfi vyvoji vyrobku a pokraCuje pres vyrobu a expedici az po likvi-
daci nasich vyrobkd.

Inovativni bandaze a ortézy Velpeau®

Pouzivani ortopedickych pomdcek nabyva stéle vétsi vyznam.
Tato skuteCnost prekvapi jen tézko, protoze prednosti terapie
bandazemi a ortézami jsou jednoznacné. L&R uved! na trh fadu
bandézi a ortéz Velpeau®, které se vyrabi ve Francii a prinasi radu
inovativnich FeSeni. Produkty jsou vyrobeny z téch nejkvalitnéjSich
High-tech materiéld. Velpeau® nabizi jak minimalistické bandaze
pro sportovce, které maji za cil co nejvétsi podporu pfi zcela mini-
malnim omezeni pohyblivosti, tak ortézy se specifickymi fixacnimi
systémy.
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KAKAO - SKORICE
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Bez pfidaného cukru, konzervant(i a sladidel — slazeno bio datlemi

www.sportifnutrition.cz

ADD,

RAW HANDMADE

PROTEINOVA
TYCINKA

Tycinky jsou vyrobeny ze surovin té nejvyssi kvality, v drtivé vétsiné s BIO certifikaci. Neobsahuiji
Zadné konzervanty, pridany cukr ani jiné pridavné Iatky pro vylepseni chuté, viné ¢i vzhledu. Véfi-
me, Ze to nejlepsi co do nich mizeme dét, je to co nam dava piiroda ve své neupravené podobé.
Proto jsme pfi vyrobg tycinek zvolily raw postup. Raw neboli vitaridnstvi je postup zpracovani, pfi
kterém teplota neprekroci 42 °C. Timto zplisobem se z kvalitnich surovin dostavé do téla maxi-
malni mnozstvi vitaminG a enzym( potfebnych pro trdveni. A pravé traveni je jednim z nejdlezi-
téjsich procest probihajicich v lidském téle, zvlasté pro sportovce. Nedostatek enzymd a Spatné
trveni mize do znacné miry ovlivnit sportovni vykon.

Dlvod, proc do tycinek nepfidavame cukr a sladime je ovocem, je velmi jednoduchy. Cukr v ovoci
je pro télo zcela prirozenym zdrojem energie a pfi dodrzovani rozumnych stravovacich navy-
ki se zcela minimalné ukldda do tukovych zdsob. Naproti tomu vysoka konzumace pfidaného
cukru je spolu s dalsimi zlozvyky moderniho Zivotniho stylu jednim z hlavnich divodd diabetu
a obecné obezity v nasi vyspélé civilizaci. Kdyby pred vas nékdo vysypal hromadku pridaného
cukru, ktery za den zkonzumuijete, asi byste se hodné divili. Pfebytek cukru se uklddd ve formé
zasobniho glykogenu, ktery je daleZity jako zdroj energie pro lidské télo, zejména u sportovnich
aktivit do 1 hod. Jakmile vsak prekroci mnozstvi glykogenu kapacitu jater, tak se glykogen uvol-
fiuje do téla ve formé mastnych kyselin. A ty se pravé ukladaji do méné aktivnich partii téla jako
je napfiklad neoblibena , pneumatika” kolem bficha.

Tycinky Sportif nutrition obsahuiji rovnéz tzv. Superfoods. Jedna se o potraviny, které obsahuiji
velké mnoZstvi antioxidantd, minerdld, vitaminG a dalSich Zivin. V zdsadé se nejednd o nic
objevného, jelikoZ tyto potraviny tvofili zéklad stravy starodavnych civilizaci. Antioxidanty obecné
podporuiji imunitni systém a zmirfiuji proces starnuti. Pfi sportu jsou dileZité zejména jako ochrana
pred oxidativnim stresem uvniti mékkych tkani. Svaly jsou pfi maximalni zatéZi vystaveny pliso-
beni volnych radikald, které zplsobuiji drobnd poskozeni svalu. Antioxidanty tyto volné radikaly
neutralizuji a tim padem ¢astecné zabrariuji traumattm uvnitf svalu.

Spravné zvolend strava je spolu s dostatecnou regeneraci nejddlezitéjsim predpokladem pro
zlepseni sportovnich vykon( a sniZzenf rizika zranéni. Proto doufdme, Ze se nase tycinky stanou
zdravou alternativou riznych preslazenych musli tycinek, které zcela postradaji sviij ptvodni
vyznam. Tycinky vyrabime ve spolupraci s raw manufakturou Markéty Koliskové MARKOL FOOD
a rozhodné doporucujeme ochutnat i jeji produkty, pokud méate radi zdravy a chutny mls.
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